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REGOLAMENTO "CORRERE SULLE ORME DI SAN FRANCESCO
6 ORE, 8 ORE, GARA DI 33 GIRI KM 31,6 KM E PASSEGGIATA

COMITATO ORGANIZZATORE: A. S. D. - PODISTI FRENTANI CODICE UISP 0035101 VIA VILLA ANDREOLI, 217 - 66034 LANCIANO (CH) - TEL.+39 3396086512 E-MAIL: INFO@PODISTIFRENTANLIT

La 6 ore e la 8 ore sono prove del 22° Grand Prix luta 2024 di Ultramaratona dell’ 11° Criterium Regionale Zona Centro e Centro - Sud.
La 6 ore e la 8 ore fanno parte del 1° Circuito Ultra Abruzzo su Strada, Sabbia e Trail .
Tutte le gare sono omologate Uisp e il percorso ¢ verificato dai giudici UISP [percorso non omologato Fidal).
Durante lo svolgimento delle gare di 6 e 8 ore, la 33 giri e camminata a passo libero sara presente un'ambulanza con defibrillatore e un medico zona partenza.
Tutte le gare si disputeranno domenica 15 SETTEMBRE 2024
PARTENZE GARE
Ore 08.00 gara di 8 ore, ore 10.00 la gara di 6 ore: le due gare finiranno alle 16.00. Ore 10.00 la33 giri Alle tre gare si affianca la Camminata a passo libero con partenza insieme alla 6h ore 10.00.
Partenza e ritrovo presso Piazza San Giorgio di Treglio.
Il PARTECIPAZIONE. Alla gara possono partecipare:
=> La partecipazione alla 6, 8 ore e 33 giri € aperta a tutti gli atleti che alla data del 15 settembre 2024 abbiano compiuto il 20° anno di eta e che siano in regola con il tesseramento UISP, altro Ente di
Promozione Sportiva e in possesso di valido certificato medico per attivita agonistica Atletica Leggera.
= Non é consentita la partecipazione agli atleti non tesserati muniti di sola certificazione medica.
Il LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA E RITROVO
La gara si svolgera presso la Piazza San Giorgio di Treglio in un circuito asfaltato di 960 metri con dislivello D+ 13m che interessera le seguenti strade/piazze : Piazza San Giorgio, L.go del Commercio,
Via Roma, Via dei Sospiri, Via Orientale, Via G. Marconi, P.za San Giorgio, Via Abbazia, Via Casino, Via Abbazia e Piazza San Giorgio. Il circuito € completamente chiuso al traffico fino alla conclusione delle gare.

| pettorali potranno essere ritirati il sabato 14/09/2024 dalle ore 17:00 alle ore 19:00 e domenica 15/09/2024 dalle ore 07.00 per la 8 ore dalle ore 08.30 per la 6 ore, la 33 giri e camminata fino ad
un quarto d'ora prima dalle rispettive partenze. Presso la Piazza San Giorgio di Treglio .
Il PIANO DI SICUREZZA E GESTIONE DELLE EMERGENZE della 8 ore 6 ore, 33 giri e camminata “Correre sulle Orme di San Francesco” 2° Memorial Donatello Malano
I direttori di gara saranno il Sig. Antonio Valentini M. 329 43 24 207 - Paola Zulli M. 339 60 86 512
Il QUOTE D'ISCRIZIONE
Per gli atleti in possesso dei requisiti su descritti le quote sono:
- 6 0RE: 30¢fino al 31.08 poi 35 € fino al 12/09/2024
- 80RE: 30¢fino al 31.08 poi 35 € fino al 12/09/2024
- 33GIRI: 15 € fino al 12/09/2024
- Camminata libera : 5 € fino al 14/09/2024

I Per tesserati IUTA e CLUB SUPER MARATHON ITALIA ASD sconto di € 5 solo per le gare ultra (con indicazione del numero di tessera IUTA e CLUB SUPERMARATHON ITALIA ASD);
Le iscrizioni dovranno essere effettuate utilizzando il sistema ON-LINE dal sito https://www.timingrun.it/home/eventi/homepage entro le 24.00 di giovedi 12 settembre 2024. Gli atleti in possesso di
RUNCARD, invece, dovranno inviare personalmente la copia della RUNCARD e del CERTIFICATO MEDICO in corso di validita, inviando un’email al seguente indirizzo timingrun@gmail.com oppure utiliz-
zando il sistema ON-LINE dal sito https://www.timingrun.it/home/eventi/homepage entro le 24.00 di giovedi 12 settembre 2024. In gara dovra essere utilizzato OBBLIGATORIAMENTE il chip consegna-
to dall'organizzazione (a fine gara il chip va riconsegnato ). Il pagamento della quota di iscrizione dovra essere effettuato tramite piattaforma https://www.timingrun.it.

Il SERVIZI INCLUSI
= Pettorale gara;

- Assistenza medica in loco; SERVIZI NON PREVISTI CRONOMETRAGGIO E PREMIAZIONI
=> Ristoro unico durante la gara con prodotti solidi e liquidi; = Docce e spogliatoi; La misurazione dei tempi e delle relative classifiche sara a cura di
-> Pacco gara; => Spugnaggio; Timingrun. Le classifiche seguiranno le normative UISP e IUTA.

-> Medaglia di partecipazione per i partecipanti alla 6 ore, 8 ore e 33 giri. - Area massaggio
Bl Premiazioni “6 ORE”: | PRIMI 3 ASSOLUTI Maschile e Femminile
PRIMI 3 DI CATEGORIA: M20/29 - M30/34 - M35/39 - M40/44 - M45/49 — M50/54 - M55/59 - M60/64 - Mb5/69 - M70 e oltre F20/29 - F30/34 - F35/39 - F40/44 - F45/49 - F50/54 - F55/59 - F60/64 - F65 e oltre
Premiazioni “8 ORE”: Saranno premiati TUTTI gli arrivati
Premiazioni 33 giri: | PRIMI 3 ASSOLUTI Maschile e Femminile PRIMI 3 DI CATEGORIA: M/F 16-22 / 23-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 [ 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 /70 - 74/ 75 e oltre
GIUDICI DI GARA Il servizio sara eseguito da un gruppo di Giudici di Gara UISP
Il NOTE SULLA PARTECIPAZIONE
Non sara consentito ai tecnici degli atleti o ad altri accompagnatori di transitare con biciclette o altri mezzi all'interno del percorso, pena la squalifica degli atleti interessati e la denuncia dei non autorizzati al transi-
to allautorita giudiziaria.
In particolare si dovranno rispettare le seguenti regole
Ogni atleta sara munito di chip per il rilevamento elettronico della velocita e della distanza;
= Durante la gara, qualora l'atleta non fosse in grado di continuare la corsa dovra comunicarlo al giudice del percorso, e g li verra conteggiato il numero dei giri percorsi;
=> Il risultato finale utile per la classifica della 6 h risultera dalla somma dei giri interi espresso in metri e centimetri, pit la distanza dell'ultimo giro anch’esso espresso in metri e centimetri;
=> Negli ultimi 30" di gara ogni atleta partecipante sara munito di testimone o adesivo consegnato dai Giudici, che lo stesso dovra dep05|tare sul circuito stradale allo scadere del tempo di percorrenza;
= Allo scadere della 6° e della 8 ore un suono decretera la fine della gara e ogni atleta si dovra fermare, appoggiando il proprio testimone o adesivo (con il numero del proprio pettorale) sul punto esatto
di arresto. Sara cura dei Giudici di Gara misurare i metri percorsi oltre ai giri completi;
=> Tutti gli atleti partecipantialla 6 ore e alla 8 ore saranno inseriti in classifica finale e premiati se rientrano in classifica, a prescindere dal chilometraggio raggiunto. | tesserati luta riceveranno punteggio
in relazione ai chilometri percorsi come da Norme [UTA.
Il CLASSIFICHE E RECLAMI
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/ Giudice d'Appello. Eventuali reclami dovranno essere presentatiin forma scritta allegando la tassa di € 50,00. Per tutto quanto non previsto
espressamente dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP.

Il DIRITTO DI IMMAGINE E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Con liscrizione l'atleta autorizza espressamente l'organizzazione unitamente a sponsor e media partner, all'acquisizione del diritto di immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire su tutti i
supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, per il tempo massimo previsto dalle leggi dei regolamenti dei trattati in vigore. Al sensi del d.lgs 196 del 30/06/2013 e s.m. con liscrizione alla
gara l'atleta esprime il consenso all'uso dei propri dati personali per le finalita connesse o strumentali all' organizzazione della gara e per formare l'archivio storico della manifestazione.

Il ESONERO DI RESPONSABILITA’
L'atleta con l'accettazione del presente regolamento dichiara espressamente di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all'evento, come, a titolo meramente esemplificativo, le eventuali
cadute, contatti con veicoli e/o con altri partecipanti, spettatori od altro, le avverse condizioni di tempo, le condizioni del manto stradale, ed ogni altro diverso tipo di rischio. In conseguenza di tale accetta-
zione, si esonera espressamente l'ente organizzatore ed i singoli soggetti che hanno partecipato all'organizzazione dell'evento sportivo, da ogni responsabilita per qualsiasi danno o nocumento derivante
dalla partecipazione all'evento. Lorganizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone o cose avvenute prima, durante e dopo la gara. L'organizzazione declina ogni responsabilita per
l'eventuale smarrimento di oggetti di valore e/o denaro. L'organizzazione considera con liscrizione, lidoneita fisica del partecipante come da normativa di legge prevista dal D.M. 28-02-1983 sulla tutela
sanitaria per l'attivita non competitiva. Si pone l'obbligatorieta al podista di rispettare il codice stradale art.134. La manifestazione e coperta da assicurazione, per quanto non previsto valgono le norme
UISP e IUTA.

Il |IMPOSSIBILITA’ SOPRAVVENUTA
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Leventuale annullamento e/o rinvio della manifestazione ad altra data (relativamente alle quote di iscrizione gia versate), o comun-
que, il mancato svolgimento della stessa per motivi non imputabili all' Organizzazione, compresa la revoca dell'autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti a causa dell'eme-
rgenza sanitaria, attribuira alliiscritto la facolta di trasferire liscrizione all'edizione successiva ovvero di chiedere il rimborso della stessa che verra accredita sul conto corrente indicato dalliscritto
detratte le spese di gestione pari al 20%.

Il AVVERTENZE FINALI
La A.S.D. Podisti Frentani si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della manifestazione. Per quanto non
espressamente previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP e IUTA.
Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti e saranno riportate sul sito internet www.timingrun.com ovwvero annunciate dallo speaker prima e durante
lo svolgimento della gara.

INFORMAZIONI

Antonio Valentini M. 329 43 24 207 - Mimmo Spadano M. 328 31 97 922 - Schiazza Franco M. 340 89 90 398 - Di Lizio Graziano M. 393 04 40 107



