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REGOLAMENTO 
 

1° TRAIL FIERA DELLA PASTORIZIA 
 

Piano Roseto Crognaleto Cortino 
 9 luglio 2023  
PREAMBOLO 
 
Siamo consapevoli che lo sport, come ogni altra attività, ha un impatto diretto ed indiretto 
sull’ambiente. La conservazione, la valorizzazione del territorio, l’uso sostenibile delle risorse 
nonché la differenziazione, il recupero ed il riutilizzo di tutti i rifiuti, sono al centro del “pensare 
della nostra Associazione”. Per questo chiediamo a tutti i partecipanti di entrare nel parco con il 
massimo rispetto dei luoghi e dell’ambiente. 
 
La TERAMO EVENTI ASD, con il patrocinio delle amministrazioni comunali di Cortino e di 
Crognaleto, organizza il 1° Trail Fiera della Pastorizia, gara di trail running sulla distanza di 14,200 
km, in programma domenica 9 luglio 2023, con partenza e arrivo a Piano Roseto SP 42 altezza 
fontanile. La gara si svolgerà esclusivamente sul territorio del comune di Crognaleto e con 
qualsiasi condizione metereologica. 
 
Il percorso si snoda su sentieri interamente sterrati e strade asfaltate per una distanza di 14,200 
km: Dislivello: + 896 – 896; Quota minima: 969 m; Quota massima: 1366 m; Percentuale asfalto:  
33%  (km 4,635). La gara si svolgerà in condizioni di autosufficienza, a metà percorso troverete 
un punto di ristoro che sarà l’unico ristoro di acqua.  
 
NORME PER LA SICUREZZA E MATERIALE OBBLIGATORIO 
Viste le caratteristiche del percorso sono obbligatorie calzature specifiche da trail running, 
abbigliamento adatto, giacca antivento/antipioggia, telefono cellulare, l’uso di ecotazza o 
borraccia, riserva idrica ½ litro di acqua, sono consigliati bastoncini. 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni possono essere fatte fino alle ore 13.00 del giorno 08/07/2023 sul sito 
www.timingrun.it o via mail al seguente indirizzo: timingrun@gmail.com. I pettorali potranno 
essere ritirati sul posto la mattina della gara dalle ore 8,00 alle ore 8,30 e pagati direttamente in 
contanti al loro ritiro. Informazioni ulteriori: chiamare sig. Antonio Ercolano 389 11 58 103 
La quota d’iscrizione è di € 15,00 
 
PROGRAMMA ORARIO 
Ore 08,00 – ritrovo presso Piane Roseto SP 42 altezza fontanile  
Ore 9,00 – partenza della gara 
Ore 12,30 – premiazioni  
Ritiro pacco gara ai primi 150 iscritti alla restituzione del microchip. 
 
 
PREMIAZIONI 



- I primi 3 assoluti maschili e femminili della classifica generale  
- I primi tre delle Categorie F/M 18-39; F/M 40-49; F/M 50-59; F/M 60 e over. 

- I premi non sono cumulabili 

NORME COMPORTAMENTALI 
Gli atleti partecipanti sono tenuti a rispettare l’ambiente, garantendo l’integrità del territorio. 
Il percorso è immerso nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, è fatto divieto agli 
atleti in gara di abbandonare alcun tipo di rifiuto lungo il percorso. I trasgressori verranno 
penalizzati previa squalifica; 
Gli atleti sono tenuti a rispettare le segnalazioni e le istruzioni degli organizzatori senza 
abbandonare il percorso; 
Durante la gara al fine del rispetto del regolamento potranno essere previsti controlli sia fissi che 
volanti; 
L’atleta partecipa sotto la propria responsabilità alla manifestazione sollevando l’Organizzazione 
da ogni responsabilità per danni fatti o subiti da persone, animali o cose, prima, durante e dopo 
lo svolgimento della manifestazione. 
Nel caso in cui si rendesse necessaria l’attivazione del soccorso alpino o del 118, compreso 
l’eventuale uso di elicottero, le spese derivanti per l’intervento di strutture esterne a quelle 
dell’organizzazione, sia prima, durante e dopo non potranno essere imputate all’organizzazione 
stessa. 
L’Organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della 
manifestazione. 
L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali errori commessi dagli atleti per 
disattenzione durante lo svolgimento della gara. 
 
SEGNALETICA 
Il percorso di gara sarà segnalato con nastro bicolore, paletti con frecce e bandierine rosse. 
 
ASSISTENZA 
Postazioni di soccorso con personale medico/sanitario e specializzato per il soccorso in montagna 
saranno presenti nei punti strategici del percorso e posti su mezzi fuoristrada, al fine di garantire 
un tempestivo intervento. Il personale medico/sanitario può a suo insindacabile giudizio, tenendo 
conto delle condizioni psico fisiche dell’atleta, sospenderlo dalla corsa invalidando il pettorale. 
 
ATLETI PARTECIPANTI GARA 
Possono partecipare alla gara tutti gli atleti e/o amatori regolarmente tesserati UISP, FIDAL come 
da convenzione e vista la stipula di apposita polizza assicurativa da parte dell’organizzazione, 
anche atleti appartenenti ad altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI tesserati 
nell’anno 2023 o possessori di Runcard e in possesso della certificazione medica prevista dalla 
Legge per la partecipazione a manifestazioni sportive agonistiche. E’ esclusa qualsiasi altra forma. 
Tutti i partecipanti devono aver compiuto il 18° anno di età alla data della manifestazione. 
RECLAMI 
Eventuali reclami inerenti la gara vanno presentati sottoforma cartacea e firmati dall’atleta 
ricorrente o dal presidente della società entro 30 minuti dopo il termine della gara al giudice 
arbitro o all’organizzazione della gara stessa, accompagnati da una cauzione di € 100,00 
 
DIRITTI 
Con l’iscrizione, i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il presente regolamento e 
tacitamente si assumono piena ed esclusiva responsabilità per danni eventualmente cagionati a 
terzi o a beni di proprietà di terzi nel corso della manifestazione, sollevano altresì gli organizzatori 



da qualsiasi responsabilità civile e penale per danni a persone o cose che possono verificarsi 
durante e dopo la gara in relazione della stessa, pertanto rinunciano ad ogni ricorso contro gli 
organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. 
L’organizzazione si riserva la facoltà di usufruire in futuro del materiale fotografico o video della 
manifestazione che ne deriveranno quale strumento di propaganda nazionale ed internazionale 
della gara in oggetto. 
 
L’organizzazione per motivi di sicurezza o organizzativi: Si riserva la facoltà insindacabile di 
cambiare il regolamento, fino a un’ora prima della partenza della stessa. 
 
Di cambiare il percorso, di sospendere o annullare la gara prima della partenza e durante lo 
svolgimento della gara 
 

 
Come arrivare: Da Teramo SS 80 Var fino a Cona poi SS 80 fino a Montorio A.V.; A Montorio 
prendere SP 42 direzione San Giorgio proseguire fino a Piano Roseto; da uscita A24 Colledara 
ISOLA G S prendere per Tossicia direzione Montorio A.V. ; a Montorio prendere SP 42 direzione 
San Giorgio proseguire fino a Piano Roseto; per chi viene da L’Aquila (passo delle Capannelle)  
ad Aprati bivio SS 80 prendere SP 45a subito dopo il ponte prendere direzione Cervaro, prendere 
direzione Cortino, proseguire fino ad arrivare.  

 
 


